Urreedalisti bingeyjarsveitar @@

—

Fyrsta stigs pjonusta og urreedi farsaeldar

Fyrsta stigs pjonusta farseeldar i grunn- og leikskélum bingeyjarsveitar er prepaskipt. Prepin eru prju og hverju prepi tilheyra

sérstok urraedi.

Grunnskolar sveitarfélagsins — nam og kennsla - brep 1

A fyrsta prepi er allt pad sem tilheyrir hefdbundnu skélastarfi.

brep

Heiti drraedis

Stutt lysing & urreedi/starfsemi

Fri néamsgogn, skélamaltidir og
skélaakstur

Allir nemendur i grunnskdlum sveitarfélagsins fa fri namsgogn, gjaldfrjalsar skélamaltidir og
skolaakstur.

Jakvaedur agi

Skélar sveitarfélagsins vinna eftir uppeldisstefnunni jakveedur agi. bar falla m.a. undir
bekkjarfundir, lausnahringur og lausnastadur.

Namsframbod og valgreinar

i skélum sveitarfélagsins er bodid upp 4 fjdlbreytt ndmsframbod par sem unnid er Gt fra stefnunni
um skoéla an adgreiningar og ahersla l6gd a einstaklingsmidun. Einnig er bodid upp a valgreinar a
unglingastigi par sem ahersla er l6gd @ ad nemendur velji greinar sem hofda til ahugasvids.

Skoélahjukrunarfreedingur

Allirnemendur i grunnskélum sveitarfélagsins geta fengid vidtal vid skdlahjukrunarfreeding.

Ténlistarnam

i skélum sveitarfélagsins eru starfraektir ténlistarskélar par sem nemendum gefst kostur 4 ad sinna
tonlistarnami samhlida grunnskdélanaminu.

1 Gegn einelti Unnid er markvisst gegn einelti og samkvaemt ferlum par sem einelti er ekki lidid frekar en annad
ofbeldi.
1 Tékklisti Kennarar og starfsfélk skélanna hafa adgang ad tékklista sem hefur ad geyma hugmyndir ad

fjiolbreyttum drreedum og nalgunum i kennslu med pad ad markmidi ad veita nemendum
einstaklingsmidadar nalgangir i naminu.

Litlir namshépar

Fair nemendur eru i hverjum namshop.




Grunnskoélar sveitarfélagsins — skimanir og urraedi - Prep 1

Skimanir i hefobundnu skoélastarfi.

brep Heiti urraedis Stutt lysing & urreedi/starfsemi

1 Lesfimi Skimun sem metur leshrada (sjalfvirkni og nakvaemni) l6gd fyrir alla arganga prisvar sinnum a ari.

1 Matsrammi & lestrarlagi Rammann nota kennarar til ad meta tjaningu, hljémfall og métun hendinga (fleedi) i lestrinum fyrir
nemendur 3.-10. bekkjar.

1 Lesferill Skimun L6gd fyrir 1. bekk i oktdber ar hvert par sem metinn er malproski, pekking a
békstofum/hljodum, hljédkerfisvitund og hljodavitund.

1 Stafakénnun Kénnun L6go fyrir 1. bekk ad hausti.

1 Ordarun Skimun sem metur lesskilning. Logo fyrir nemendur 3.-8. bekkjar tvisvar sinnum 4 ari.

1 Lesmal Skimun Ur Byrjendalaesi sem L6gd er fyrir 2. bekk i april sem gefur visbendingar um
lestrarerfidleika.

1 Logos forskimun Logd fyrir nemendur 3., 6. og 9. bekkjar sem & parf ad halda i framhaldi af nidurstodum Lesfimi-
og Ordarunarskimunar.

1 GPR (Greinandi ritmalsprof) Lagt fyrir nemendur 9. bekkjar i september og gefur visbendingu um lestrar- og athygliserfidleika.

1 Talnalykilsskimun Logd fyrir nemendur 3. og 6. bekkjar sem syna veikleika i talnaskilningi. Skimunin kortleggur styrk-
og veikleika nemenda i vidfangsefnum steerdfraedinnar.

1 Lidan- og tengslakannanir Kannanir lagdar fyrir 1.-10. bekk a.m.k. tvisvar sinnum a ari til ad meta félagslega st6du nemenda.

1 Lifsstilsvidtal og heedar- og Skélahjukrunarfreedingur sér um vidtol og maelingar hja nemendum 1., 4., 7. og 9. bekkjar.

pyngdarmeeling




Grunnskolar sveitarfélagsins — skimanir og urraedi- brep 2

Sértaek studningsurraedi og greiningar fyrir nemendur sem a purfa ad halda. Flest Urraedi a prepi 2 eru i bodi innan skélanna en
sum eru soétt til sérfraedinga utan skola og fara pa beidnir i gegnum skoélapjonustu sveitarfélagsins.

brep Heiti urreedis Stutt lysing a vanda [ skéla/utan skéla
2 Logos lesblindugreining Greining a lesblindu. [ skéla (skdlapjonusta)
2 WISC Namsfaernimat lagt fyrir af skdlasalfreedingi. [ skdla (skdlapjonusta)
2 Forgreiningar 8 ADHD og einhverfu | Forgreiningar sem skoélasalfreedingur leggur fyrir. [ skéla (skélapjonusta)
2 TOLD-2P og Malproskamat lagt fyrir af talmeinafreedingi Utan skola (B)).
TOLD-2I
2 Malhljéodaprof bM Framburdarmat lagt fyrir af talmeinafreedingi Utan skola (B)).
2 Hljodfaerni Greinandi prof fyrir 1. bekk sem metur fravik i hljédkerfisvitund i skéla.
og metur nemendur i dhaettuhdpi fyrir lestrarerfidleika.
2 Skynurvinnslumat Matid er lagt fyrir af idjupjalfa. Utan skola (t.d Bjarg).
2 Hreyfiproskaprof Préfid metur hreyfifeerni nemenda. Lagt fyrir af iprottakennara. i skéla.
2 A milli mala skimun Logd fyrir tvityngda nemendur til ad meta stédu peirra i islensku | [ skéla.
2 Sjonprof Mat & sjon nemenda. Lagt fyrir af skélahjukrunarfreedingi. i skéla.
2 R&dgjof i kjolfar greininga Skdlasalfreedingur veitir foreldrum, kennurum og nemendum | skéla (skélapjénusta)
radgjof eftir ad nidurstada greininga liggur fyrir.
2 Einstaklingsaeetlun Kennarar og sérkennarar utbua einstaklingsasetlun fyrir i skéla.
nemendur sem purfa sértaekan studning. Asetlunin er unnin i
samstarfi vid foreldra.
2 Einstaklingsndmskra Kennarar og sérkennarar utbua einstaklingsndmskrar fyrir i skéla.

nemendur sem glima vid namerfidleika og hafa ekki tok & ad
fylgja namsmarkmidum bekkjarins. Namskrain er unnin i
samstarfi vié foreldra.




Adlogun stundaskrar og nams

Kennarar og sérkennarar adlaga stundaskrar og namid ad
bérfum nemenda sem glima vid ndmerfidleika. [ peirri vinnu
hafa peir adgang ad Tékklista sem hefur ad geyma margskonar
hugmyndir ad utfeerslum til ad koma sem best til mots vid hvern
nemanda fyrir sig.

i skéla.

Sérkennsla

Sérkennari annast sérkennslu nemenda sem glima vid
namserfidleika. Kennslan fer ymist fram inn i skélastofu eda i
namsveri.

i skdla.

Studningur i bekk

Studningsfulltrdar annast studning i skdlastofum. Studningurinn
er ymist i formi einstaklingsstudnings eda studning fyrir
namshopinn i heild sinni.

i skéla.

iISAT

Sérkennari annast islenskukennslu fyrir nemendur med annad
modurmal en islensku.

i skdla.

Félagsfeernipjalfun (ART)

Skdlasalfreedingur og/eda sérkennari sinna félagsfaernipjalfun
nemenda sem & purfa ad halda. ART pjalfarar purfa ad fara a
réttindanamskeid til ad nyta adferdina.

[ skéla (skélapjonusta)

CAT kassinn

Hugreen tilfinningaleg pjalfun er adferd til ad hafa ahrif & og
skipuleggja samraedur manna a milli um hugsanir, tilfinningar og
hegdun. bjalfunina annast skélasalfraeedingur eda sérkennari
sem farid hafa & réttindanamskeid.

[ skéla (skélapjonusta)

Pjénustuteymi nemenda

Pjénustuteymi eru myndud utan um nemendur sem parfnast pétts og
g6ds utanumhalds i naminu. Hugmyndin sem ad baki liggur er ad allir
peir sem vinna ndid med barni og eru i daglegum samskiptum vid pad
mynda teymi sem hittist reglulega, fara yfir stdduna og akveda i
sameiningu naestu skref i malefnum barns. Sérkennslustjori/adili ur
stodteymi heldur utan um teymid en i pvi sitja ad auki foreldrar,
umsjénarkennari, studningsfulltrui (ef pad a vid) og barnid sjalf. Ef porf
er patttoku fleiri pjonustuadila utan skélans geta foreldrar 6skad eftir
sampeettingu hja tengilidi vidkomandi skéla.

i skdla.




Beanfee

Hugbunadur til atferlispjalfunar. Verkfeeri til adstodar fyrir Mogulegt ad kaupa adgang
kennara i vinnu med hegdunarerfidleika nemenda. fyrir skdlana — i athugun vor
2026.

Leikskolar sveitarfélagsins — skimanir og urraedi - prep 1

Skimanir i hefobundnu skoélastarfi.

brep Heiti drraedis Stutt lysing a urreedi/starfsemi

1 TRAS Skraningarlisti til ad fylgjast med maltoku og félagsproska tveggja til fimm ara barna. Leikskolakennarar
fylla Ut og fylgjast med.

1 MiO Skimunarefni i staerdfreedi fyrir leikskola. Leikskdlakennarar leggja fyrir.

1 HLJOM-2 Skimun sem metur hljédkerfis- og malvitund elsta argangs i leikskola. Leikskélakennarar leggja fyrir.

Leikskélar sveitarfélagsins — skimanir og Grraedi - prep 2
Sértaek studningsurraedi og greiningar fyrir nemendur sem a purfa ad halda. Flest trraedi a prepi 2 eru i bodi innan skélanna en
sum eru soétt til sérfraedinga utan skola og fara pa beidnir i gegnum skolapjonustu sveitarfélagsins.

brep Heiti drreedis Stutt lysing & urraedi/starfsemi [ skéla/Utan skéla

2 islenski proskalistinn Mat foreldra & proska 3-6 ara barna, lagt fyrir af deildarstjora eda | skola (skélapjonusta)
skolasalfraedingi.

2 Smabarnalistinn Mal- og hreyfiproskamat fyrir 15-38 manada born. Lagt fyrir af | skéla (skélapjonusta)
skolasalfraedingi.

2 TOLD-2P og Malproskamat lagt fyrir af talmeinafraedingi Utan skola (BJ)

TOLD-2I
2 Malhlj6daprof PM Framburdarmat lagt fyrir af talmeinafreedingi Utan skdla (BJ)
2 Forgreiningar 4 ADHD og einhverfu | Forgreiningar sem skolasalfreedingur leggur fyrir. [ skdla (skélapjonusta)




Radgjof i kjolfar greininga

Skoélasalfraedingur veitir foreldrum, kennurum og nemendum radgjof
eftir ad nidurstada greininga liggur fyrir.

[ skola (skélapjonusta)

Skynurvinnslumat

Matid er lagt fyrir af idjupjalfa.

Utan skola (t.d Bjarg)

N

WPPSI

Namsfaernimat fyrir born a leikskdlaaldri.

[ skola (skélapjonusta)

LANIS

Skimunarlisti sem metur fravik i tali og malproska priggja ara barna.
Foreldrar og leikskdlakennarar fylla listann Ut. Markmidid er ad bera
kennsl a born sem eiga i erfidleikum med ad tja sig og leera tungumal
svo heegt sé ad veita peim markvissa orvun i teeka tid.

Tilgangur LANIS er ad bera timanlega kennsl a bérn sem purfa
studning i malproska til ad draga Ur neikveedum ahrifum a sidari
lestrartileinkun, namsframvindu, félagsfeerni og lidan.

Med notkun & LANIS gefst okkur lika teekifeeri ad fa upplysingar um
stodu a heimamali fjoltyngdra barna og getum borid pad saman vid
feerni barnsins i islensku

Veentanlegt fra MMS vor
2025

EFI-2

Malproskaskimun fyrir born 4 4. Ari, metur stédu barns i malskilningi
og maltjaningu. RGR bydur upp a réttindanamskeid fyrir starfsfélk.

i skéla.

Adlogun stundaskrar og nams

Kennarar og sérkennarar adlaga stundaskrar og namid ad
bérfum nemenda sem glima vid namerfidleika. | peirri vinnu
hafa peir adgang ad Tékklista sem hefur ad geyma margskonar
hugmyndir ad utfeerslum til ad koma sem best til mots vid hvern
nemanda fyrir sig.

i skdla.

Sérkennsla

Sérkennari annast sérkennslu nemenda sem glima vid
namserfidleika. Kennslan fer ymist fram inn i skélastofu eda i
namsveri.

i skdla.

Samskiptabaekur og reglulegir
samradsfundir med foreldrum

Fyrir born sem a purfa ad halda.

i skdla.

Beanfee

Hugbunadur til atferlispjalfunar. Verkfeeri til adstodar fyrir
kennara i vinnu med hegdunarerfidleika nemenda.

Mogulegt ad kaupa adgang
fyrir skdlana — i athugun vor
2026.




Grunn- og leikskoélar sveitarfélagsins — sértaek studoningsurraedi- brep 3

A pridja prepi eru sérteek studningsurraedi sem m.a. eru byggd a greiningum af fyrri prepum. Urraedin beinast ad einstaklingum og

eru adlogud ad porfum hvers og eins og baetast vid urraedi a fyrri prepum.

brep Heiti urreedis Stutt lysing & urreedi/starfsemi [ skéla/utan skéla
3 Einstaklingskennsla Einstaklingskennsla i kjolfar nidurstada ur greiningum. i skéla
Sérkennari eda studningsfulltrdi (med adstod
kennara/sérkennara) annast kennsluna par sem ahersla er a ad
meeta nemandanum par sem hann er staddur og stydja sem
bestvid hann i naminu.
3 Regluleg vidtol vid salfreeding Skélasalfreedingur annast vidtolin. Ef hann metur porf & frekari i skola
medferd bendir hann foreldrum/forradamonnum a (skélapjonusta)/utan skoéla.
salfreediurreedi utan skoélans.
3 Sérteek stodteeki og tolvubunadur Logd er dhersla 4 ad koma sem best til méts vid nemendur sem | | skéla/utan skéla.

parfnast sérteekra stodteekja og tolvublinadar i nami sinu.

Heiti trrsedis

Stutt lysing & urraedi/starfsemi Umsjon

Svefnfreedsla fyrir foreldra
grunnskodlabarna

Freedsla eetlud foreldrum og umsjonaradilum barna a
grunnskolaaldri. Sérstok ahersla er 16gd a born a aldrinum 6-12
ara en po er einnig reett um skjanotkun, koffinneyslu og
deaegursveiflur unglinga a grunnskélaaldri. Freedslan er a
myndbandi og tekur um eina klukkustund.

Gedheilsumidstod barna




Namskeid um uppeldi barna med
ADHD

Tolf klukkustunda namskeid par sem foreldrar fra freedslu um
ahrif ADHD a tilveru barna og kynningu a uppeldisadferdum sem
henta bornum med pessa eda tengdar raskanir. Bodid er upp a
stad- og fjarnamskeid. Verd: 4000 kr.

Gedheilsumidstod barna

Freedsla fyrir foreldra einhverfra
barna og unglinga

Manadarleg freedsla, ymist a8 stadnum eda i fjarkennslu a
TEAMS. Skraning a vef Gedheilsumidstodvar barna og er
foreldrum ad kostnadarlausu.

Gedheilsumidstod barna

Ertu ad tengja? Uppeldi, tengsl og
foreldrahlutverkid

Namskeid atlad foreldrum 1-5 ara barna. Beedi i bodi stad- og
fjarnamskeid. Verd: 4000 kr.

Gedheilsumidstod barna

Lifsbrunnur

Fjarpjénusta: 18jupjalfun (skynurvinnslumat), Peers
félagsfeerninamskeid (165.000 kr.) og namskeid fyrir lesblinda
(198.000 kr.).

www.idjuthjalfun.is
Netfang: gudrun@idjuthjalfun.is
Simanumer: 822-0910

PEERS namskeid

Namskeid i félagsfeerni fyrir born og ungmenni med einhverfu,
ADHD, punglyndi og/eda adra félagslega erfidleika. Namskeidid
spannar 14 vikur par sem hépur barna/unglinga hittist vikulega.
Hopur fyrir foreldra hittist samhlida. Markmid namskeidsins er
ad kenna bérnum arangursrikar leidir til ad eignast vini og halda
peim.

Bodid er upp 4 fjarnamskeid
(https://felagsfaerni.is) en einnig er
Pingeyjarsveit i samstarfi vid Fraedslu- og
lydheilsusvid Akureyrarbaejar um patttoku &
stadnamskeidi (kostnadur 175.000)

PMTO - foreldrafeerninamskeid

Namskeid fyrir foreldra og adra sem koma ad uppeldi barna. A
namskeidinu fa patttakendur verkfeeri til ad takast 4 vid
hegdunarerfidleika barna og unglinga.

bPingeyjarsveit er i samstarfi vid Freedslu- og
lydheilsusvid Akureyrarbaejar um patttoku a
stadnamskeidi.

Snillingarnir

Namskeid fyrir 8-12 ara gomul born med ADHD.

Pingeyjarsveit er i samstarfi vid Freedslu- og
lydheilsusvid Akureyrarbaegjar um patttoku a
stadnamskeidi.

Klékir krakkar

Namskeid fyrir kvidin born & aldrinum 10-12 ara.

Pingeyjarsveit er i samstarfi vid Freedslu- og
lydheilsusvid Akureyrarbaejar um patttoku &
stadnamskeidi.

Klokir litlir krakkar

Namskeid fyrir foreldra varkarra og kvidinna barna a aldrinum
3-9ara.

Pingeyjarsveit er i samstarfi vid Freedslu- og
lydheilsusvid Akureyrarbaejar um patttoku &
stadnamskeidi.



http://www.idjuthjalfun.is/
mailto:gudrun@idjuthjalfun.is
https://felagsfaerni.is/

,,Haltu kalinu®

Namskeid fyrir kvidna unglinga a aldrinum 13-16 ara.

Pingeyjarsveit er i samstarfi vid Fraedslu- og
lydheilsusvid Akureyrarbeaejar um patttoku a
stadnamskeidi.

Samvinna eftir skilnad

Um er ad raeda radgjof, tilad koma i veg fyrir og/eda til ad draga
ur agreiningi foreldra sem standa i skilnadi eda hafa gengid i
gegnum skilnad og vilja studla ad betri foreldrasamvinnu med
hagsmuni barnsins ad leidarljdsi.

Pingeyjarsveit er i samstarfi vid Freedslu- og
lydheilsusvid Akureyrarbaejar um patttoku a
stadnamskeidi.

FLIKK- foreldrandmskeid & netinu

Fritt namskeio fyrir foreldrar barna a aldrinum 5-12 ara sem
kljast vio kvida. Foreldrum eru kenndar adferdir hugreennar
atferlismedferdar sem peir nyta i vinnu med bérnum sinum.

Namskeid & netinu sem kemur ut fljotlega.

Bergid Headspace

Gjaldfrjalst studnings- og radgjafasetur fyrirungmenni a
aldrinum 12-25 ara. Haegt er a0 fa vidtal vid fagadila sem
kortleggur vanda, veitir studning, freedslu og radgjof um
pbjénustu i samfélaginu.

[ bodi & Akureyri eda i gegnum
fjarfundarbunad.
www.bergid.is

Hjalparsimi 1717 og netspjall

Gjaldfrjalst Urreedi par sem pjalfadir og reynslumiklir
sjalfbodalidar 4 6llum aldri sja um ad svara peim simtélum sem
1717 berast. Haegt er ad hafa samband vegna alls pess sem
liggur a hjarta og fa salfreedilegan studning, radgjof, hlustun og
upplysingar um pau Urraedi sem i bodi eru i islensku samfélagi.

Raudikrossinn
Hjalparsimi: 1717
www.1717.is

Sjuktspjall

Nafnlaust netspjall fyrir ungmenni til ad reeda ahyggjur af
sambondum sinum, samskiptum og/eda ofbeldi. Spjallid er
gjaldfrjalst og i bodi fyrir ungmenniyngri en 20 ara.

https://sjukast.is

Einhverfusamtokin

Starfsemi samtakanna beinist m.a. ad pvi ad baeta pjénustu vid
einhverfa, standa vord um logbundin réttindi peirra og studla ad
freedslu um malefni folks a8 einhverfurdéfi. Samtokin bjéda m.a.
upp a freedslu, hopastarf og upplysingar um réttindi.

www.einhverfa.is
Simanumer:
562-1590/862-1590

Gedhjalp Gjaldfrjals pjénusta fyrir félk med gedraskanir og adstandendur | www.gedhjalp.is
beirra. Bo6id er upp fjarvidtol i gegnum Kara Connect.
Landsteymi Starfar a grunni nyrra farsaeldarlaga og sampaettingu i pagu www.landsteymi.is

farsaeldar barna. Hja landsteyminu geta born, foreldrar og
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starfsfélk skéla & 6llum skoélastigum fengid studning og radgjof
um urreedi, leidir og lausnir pvert a kerfi.

ADHD samtokin

Markmid samtakanna er ad born og fullordnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir meeti skilningi alls stadar i
samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri adlogun
peirra, moguleikum i nami og starfi og almennt baettum
lifsgeedum. Samtokin bjoda m.a. upp a eftirfarandi namskeid:
e ADHD og ég - strakar 10-12 ara (helgarnamskeid)
verd 39.000 kr.
e ADHD og ég - stelpur 10-12 ara (helgarnamskeid)
verd 39.000 kr.
e ADHD og ég-13-15 ara (helgarnamskeid)
verd 39.000 kr.
e Adstandendanamskeid 6-12 ara barna med ADHD
(eins dags stad- og fjarnamskeid) — verd 29.000 kr.
e Adstandendanamskeid 13-18 ara unglinga med ADHD
(eins dags namskeid baedi i bodi 4 stadnum og i streymi)
verd 29.000 kr.

www.adhd.is
Simanumer: 581-1110

Foreldrahus

Fjolskylduradgjof, foreldrahdpar og foreldranamskeid,
sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir born og unglinga og
studningsmedferd fyrir ungmenni i vimuefnavanda. Foreldahus
sinnir m.a. eftirfarandi pjénustuverkefnum: Gjaldfrjals afengis-
og vimuefnaradgjof fyrir born sem eru i ahaettu fyrir fikti eda i
neyslu vimuefna og foreldra peirra. Vimuefnaradgjofin leitast vid
a0 stydja og styrkja foreldra i foreldrahlutverkinu & erfidum tima.

www.foreldrahus.is
Simanumer 4 skrifstofutima: 511-6160

Neydarsimanumer eftir lokun: 581-1799

Sjénarholl

Radgjafarmidstdd fyrir foreldra barna med sérparfir 4 islandi.
Tilgangurinn med pjénustunni er ad born og fjolskyldur peirra
geti nytt sér almenna l6gbundna pjonustu og komist i samband
vid 6nnur Urreedi sem geta gagnast peim. Ahersla er 16gd 4 ad

www.sjonarholl.is
Simanumer: 535-1900
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freeda og hjalpa foreldrum ad greina parfir sinar og barns, efla og
nyta eigin bjargrad meo pvi ad stydja pau ad sjalfstaedi.

Hugarfrelsi

Stendur fyrir ymiss konar freedslu, namskeidum og fyrirlestrum par
sem bornum, unglingum, foreldrum og fagfélki er kennt ad nota
einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og vellidan. Sem deemi ma
nefna namskeidin:

Netnamskeidid VELDU: fyrir ungmenni sem vilja efla
sjalfsmynd sina og vellidan, draga ur kvida og yta undir jakveett
hugarfar. Verd: 19.900 kr.

Helgarnamskeid Veldu: fyrir unglinga i 8.-10. bekk. Ahersla
l0gd a ad kenna adferdir sem hjalpa ungmennum ad efla sig og
styrkja svo pau eigi audveldara med ad fylgja eigin hjarta og
vera satt vid sig. Verd: 24.900 kr.

Katir krakkar- helgarnamskei® meo foreldri fyrir born i

1.-3. bekk par sem ahersla er logd a adferdir til ad efla
sjalfsmyndina i gegnum leik, gledi og nuvitund til ad auka
vellidan. Verd: 17.900 kr.

https://hugarfrelsi.is

KVAN

i bodi er margs konar namskeid, fyrirlestrar, markpjalfun og
einstaklingspjalfun fyrir ungmenni og fullordna. Namskeid hja KVAN
mida ad pvi ad na markmidum, takast a vid hindranir og auka
sjalfstraust. Deemi um namskeid:

Sumaramskeid fyrir 8-10 ara: Tveggja vikna namskeid par sem
ahersla er l6gd a ad efla born til ad takast a vid félagslegar
adstaedur sem upp koma i peirra lifi.

Verd: 40.000 kr.

Sumarnamskeio fyrir 11-13 ara: Tveggja vikna namskeid par
sem ahersla er l0gd a ad efla born til ad takast a vid félagslegar
adstaedur sem upp koma i peirra lifi.

Verd: 40.000 kr.

https://kvan.is
Simanumer: 519-3040
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Aflid Samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi. Starfsemin byggir a www.aflidak.is
forsendum polenda kynferdislegs ofbeldid og/eda heimilisofbeldis. simanumer: 461-5959
Pjénustan er stadsett a8 Akureyri.

Bjarmahlio Midstdo fyrir polendur ofbeldis. Bodid er upp a radgjof og upplysingar | www.bjarmahlid.is
fyrir einstaklinga fra 16 ara aldri sem hafa verid beittir ofbeldi. simanumer: 551-2520
Einstaklingsvidtol og radgjof er i bodi svo og tenging vid adra pjonustu
sem er til stadar. Stadsett a Akureyri en einnig eru fjarvidtol i bodi.

Gréfin Geodreekt Groéfin Gedraekt starfar samkveemt hugmyndafreedi valdeflingar, par https://grofinak.is/

sem ahersla er l6gd a ad einstaklingurinn taki abyrgd a eigin bata og
ad ollvinna fari fram a jafningjagrunni. Markmid Grofarinnar er m.a. ad
skapa teekifeeri fyrir pa sem glima vid gedraskanir tilad vinna i sinum
bata. Stadsett a Akureyri.

Simanumer: 462-3400

HIN- Hinsegin Nordurland

Samtok sem beita sér fyrir réttindum og synileika hinsegin félks a
landsbyggdinni, einkum a Nordurlandi.

www.hinsegin.net

Ad setja mork i lifi og starfi

12 klukkustunda fjarnamskeid (4 dagar) par sem patttakendum er
kennt ad setja mork i samskiptum. Freedsla, umraedur, verkefni,
sjalfsskodun og persénuleg markmid sem unnid er med a milli
namskeidsdaga. Verd: 55.000. Réttur ur freedslusjédi hja flestum
stéttarfélogum.

www.starfsleikni.is
Skraning: steinunn@starfsleikni.is
Simanumer: 697-8397

Heilsu- og salfreedipjonustan
Akureyri

Almenn salfraedipjénusta er veitt 8 faglega breidum grunni fyrir born
og fullordna.

Simi: 830-3930
Netfang: mottaka@heilsaogsal.is

Kristjdn Gunnar-salfreedistofa a
Husavik

Salfreedipjonusta par sem unnid er med bérnum, adstandendum,
ungmennum og fullordnu félki asamt skélum og 66rum stofnunum.

Netfang: kristjan@kgsal.is

Salfreedipjonusta Nordurlands a
Akureyri

Almenn salfreedipjénusta med adherslu 4 medferdum vid kvida, reidi,
pbrahyggju og arattu, depurd, svefnvanda og skélafordun.

Vefsids: www.salfraedithjonusta.is

Tulkapjonusta

Pingeyjarsveit leggur aherslu & ad veita 6llum ibdum géda pjénustu og
sinna leidbeininga- og upplysingaskyldu. L6gd er ahersla 4 ad tryggja
a0 folk af erlendum uppruna eigi greidan adgang ad pjénustu
sveitarfélagsins. Avallt skal hafa tulk pegar porf er 4 og/eda notandi
6skar eftir pvi. Pjonustan er ad kostnadarlausu fyrir vidkomandi.
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Annars stigs pjonusta og urreedi farseeldar

A 68ru stigi er sérhzefd og einstaklingsmidud pjonusta fyrir born sem purfa mikla adstod og studning. Malastjori ar félagspjonustu er yfir malum a 68ru stigi.

bingeyjarsveit er med samning vid félagspjonustu Nordurpings og eru mal a 6dru stigi unnin i samvinnu og undir stjorn félagspjonustu Nordurpings.

Annars stigs pjonusta og Urraedi m.a.

Lysing a pjonustu og Urraedi

Tilvisunaradili

Gedheilsuteymi HSN

Medferdarteymi sem veitir annars stigs
gedheilbrigdispjénustu fyrir born ad 18 ara aldri og
fjolskyldur peirra i heilbrigdisumdaemi Nordur- og
Austurlands. I'teyminu starfa salfreedingar, laeknir,

félagsradgjafi og heilbrigdisgagnafraedingur. Teymid
sinnir mati, radgjof og medferd vegna ged- og
proskavanda barna og unglinga.

Heimilisleeknir
Hjukrunarfreedingur
Félagspjonusta
Barnaverndarpjonusta
Skoélasalfreedingur
Skjoélahjukrunarfraedingur

Gedheilsumidstod barna

Annars stigs gedheilbrigdispjonusta a landsvisu
fyrir fjolskyldur med born fréa medgongu ad 18 ara
aldri. Midstodin sinnir greiningum, radgjof og
medferd vegna ged- og proskavanda barna og
ungmenna asamt pvi ad stydja vid tengslamyndun
foreldra og barna fra 0-5 ara.

Heimilisleeknir
Hjukrunarfreedingur
Félagspjonusta
Barnaverndarpjonusta
Skoélasalfreedingur

Greiningar a 60ru stigi m.a.

Greiningaradili

Tilvisunaradili

ADHD- fullnadargreiningar

Gebdheilsumidstod barna

Skoélasalfreedingur

Einhverfa - fullnadargreiningar

Gedheilsumidstod barna og Radgjafar — og
greiningarstod rikisins.

Skoélasalfreedingur

bProskaraskanir

Radgjafar — og greiningarstod Rikisins.

Skélasalfreedingur
Gedheilsumidstod barna
Heimilislaeknir

Geodraskanir

Barnage0dlaeknir og salfreedingar.

Geobdheilsuteymi HSN
Skdlasalfreedingur
Skdlahjukrunarfreedingur
Heimilisleeknir




bridja stigs pjonusta og urraedi farseeldar

A pridja stigi er veitt pjonusta fyrir born med flékinn, fjolpsettan vanda og mikla pjénustu- og umoénnunarporf. Hér er um ad reeda
langveik og f6tlud bérn, bérn sem glima vio alvarlega hegdunarerfioleika eda gedraenan vanda sem og born i sleemum
félagslegum adstaedum. Undir pridja stigio falla barnaverndarmal og fléknari mal sem krefjast abkomu teymis innan

barnaverndarpjénustu, t.d. tilsjon inn a heimili, féstururraedi o.fl. Pingeyjarsveit er med samning vid félagspjonustu Nordurpings

og er adili ad Barnaverndarpjonustu a Nordurlandi eystra.



